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 النادي الطلابي: 
 

والمشاركة في البرامج المجتمعية ونشر المعرفة في مجال   المجالات،في شتى  المواهبالنادي الطلابي هو منصة لإبراز 

على إنشاء بيئة  للعملكلية طب الأسنان بجامعة أم القرى  طلاب وطالبات يقوم عليه مجموعة منتخصص طب الأسنان، 

.فعالة ومحفزة للطلاب لممارسة أنشطة أكاديمية وغير أكاديمية إبداعية تخدم المجتمع والوطن  

 

 رسالة النادي الطلابي:

 

وبيئة تطويرية تسهم في تحسين مهارات الطلاب العلمية والعملية ومساعدة  مجاله،في  ومتميز مجتمع طلابي واعي 

.الطلاب للرقي بمستواهم العلمي وإبراز مهاراتهم الإبداعية في مختلف المجالات  

 

 

 هيكلة النادي الطلابي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفصيل المهام: 

 وكيل الكلية للتطوير والجودة
 د. جميل أبو الجدايل

 النادي الطلابي

 الطلابيمشرف النادي 
 عبدالعزيز بخشد. 

 رئاسة النادي الطلابي
 رهف جرفان ،محمد الحجيريالرؤساء: 

 ، سلمى غندورهعبدالعزيز المالكي النواب:

 أمين السر
 مشعل العوفي

 لجنة شؤون المشاركين
 نشوى القرشي، عبدالله السعيد: قادةال

شهد  ،عبدالكريم صقرالنواب: 
 الخروبي

 بينالموهولجنة 
 الشيبانيروزانا  د مراد،مج :قائدةال

، روزان عبدالعزيز باجوده النواب:
 حيدر

 اللجنة الاجتماعية
 ، سمر الظهوانيعمار القاري :قادةال

 مهند الهديببي، ليلى يماني النواب:

 اللجنة الإعلامية
 بسمة باوزير: وهيب نور الهي، قادةال

 ساره شابكنيعمار اللحياني، النواب: 

 اللجنة التخصصية
غدي ، محمد العبدالله: قادةال

 الهوساوي
 نوف الصبحيمشعل الصايغ،  النواب:

 

 اللجنة العلمية
 ، ابرار بيت المالهاشم الأحمريالقادة: 
 راشد فواز، نغم سليم النواب:

 لجنة السعادة
 شموخ بلحمر خالد الزهراني،  :قادةال

 ابرار الزهراني فيصل ياسر، النواب: 

 لجنة العلاقات العامة
 محمد الثقفي، شذى المالكي  :قائدةال

 ي ، شهد اللقمانياسر الحارثي النواب:



 
 
 
 

 الهيكلة الإدارية:

النادي والنواب • سير  رؤساء  والمتابعة والإشراف على  الخطط  إعداد  الرسمية وكتابة :  الخطابات  تدقيق  العمل، 

 التقارير 

 : إدارة جميع الأمور الملية المتعلقة بالنادي. أمين السر •

 البحث والتنسيق مع الجهات والأشخاص ذات العلاقة كالرعاة والضيوف وما شابه. :العلاقات العامة •

إدارةشؤون المشاركين • يخ  :  لمتابعة حساب    صكل ما  بالإضافة  للشهادات وإرسالها،  اعداد  النادي من  أعضاء 

المشاركين وانجازات النادي   الساعات للأعضاء، وعملية تسجيلهم وقبولهم في الأنشطة المختلفة، إحصاء أعداد

 خلال العام. 

 

 الهيكلة التنفيذية: 

به النادي، استضافة المختصين وذوي الخبرة  اعداد المحتوى العلمي وتدقيقه لأي عمل يقوم اللجنة العلمية:  •

لإقامة محاضرات وورش عمل علمية وتطويرية؛ مختصة بكل ما يهم الطلاب في مجال طب الأسنان سواءً على  

 المستوى الدراسي أو المستقبل الوظيفي. 

امعة، كما تهتم  إقامة الأنشطة والحملات والمناسبات المجتمعية التطوعية داخل وخارج الجاللجنة الاجتماعية:  •

 بتوطيد علاقات الطلبة فيما بينهم وعلاقتهم مع أعضاء هيئة التدريس ومنسوبي الكلية. 

توثيق جميع أنشطة النادي بالصور تصميم الإعلانات وإعداد المونتاج لأي عمل مُتطَلب،  اللجنة الإعلامية: •

 .الاجتماعيعلى مواقع التواصل  الطلابيإلى إعداد محتوى حسابات النادي  بالإضافةوالفيديو، 

قامة الرياضية الم   بالأنشطة والإحاطة الترفيهية داخل وخارج الجامعة والأنشطةتنظيم المناسبات  :لجنة السعادة •

 .عداد مسابقات رياضية وترفيهية لطالب وطالبات الكليةإإلى  بالإضافةوالمشاركة فيها، 

 لجنة تهتم باكتشاف وإظهار المواهب لدى طلبة الكلية. ة الموهوبين:لجن •

  وعيشها باحلامكم اللحاق في بمساعدتكم اللجنة هذه تهتم جديدة تجربة خوض رحلة نحو: اللجنة التخصصية •

 الاسنان  طب ميادين شتى  في أكثر  عليها والتعرف

  
 

 

 

 

 

 

 خطة النادي:

{المجال التدريبي}  
 



 
 
 
 

الفئة المستهدفة/ الجهة  الاسبوع وصف النشاط  اسم الدورة
 المنظمة 

 عام / خاص 

حاضرة بالتعاون مع م
Oral-B 

حدث تعريف الطلاب بأ
تمت صناعته  فرشاة أسنان 
 Oral-Bمن قبل 

 خاص  الطلاب / النادي  نوفمبر 

 المقابلات الشخصية 

 الذاتية  والسيرة

ورشة عمل لمبادئ  
تجاوز المقابلات  وأسس

الشخصية  الشخصية
وطرق كتابة وتنسيق  

 السيرة الذاتية

الأسبوع 
الأول من 
 الترم الثاني

 خاص  النادي / الطلاب

 BLS   الأسبوع
الثاني من 

 الترم الثاني  

 خاص  الطلاب / النادي 

 برنامج تعريفي
لتخصصات الأسنان 

 الدقيقة 

بالتخصصات  التعريف 
الوظيفي بعد   والمسار 

 التخرج 

 خاص الكلية /الطلاب  يحدد لاحقا 

تصوير الحالات  الفوتوغرافي  التصوير 
 باحترافية

 خاص الطلاب / الكلية يحدد لاحقا 

ورشة عمل 
replacement of 

amalgam 

الأسبوع  
الثاني عشر 
من الترم 
 الثاني 

 خاص  الطلاب / الكلية

 post andورشة عمل 
core 

الأسبوع  
الثاني عشر 
من الترم 
 الثاني 

 خاص  الطلاب / الكلية

معرض بسيط عن تاريخ 
 طب الاسنان 

تطورات الادوات 
والمواد بالصور 
 والتحف الصغيرة 

 خاص النادي  / منسوبو الكلية يحدد لاحقا 

طرق تضمين طب     طب الأسنان الجنائي
 الأسنان الجنائي 

 خاص النادي / الطلاب يحدد لاحقا 

كيفية كتابة وصياغة   البحث العلمي  
الأبحاث الخاصة بطب  

 الأسنان 

 خاص  الطلاب / النادي  يحدد لاحقا 

أنشطة تفاعلية تعليمية   ورش عمل
 مختصة لكل قسم 

على مدار 
 العام 

 خاص  الطلاب / النادي 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

المجال الثقافي{}  
 

 عام / خاص  المستهدفة/ الجهة المنظمة الفئة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 



 
 
 
 

مسابقة 
 معلومات

عرض بعض 
الاسئلة في 

التخصص على 
الطلاب 

المشاركين في  
المسابقة عبر 

وسائل التواصل  
  الاجتماعي
والواتس  

 الخاص بالنادي 

 خاص الطلاب / النادي على مدار السنة  

سبوع طب أ
الاسنان  
 الخليجي 

أنشطة توعوية  
زيارات -مختلفة

  -ميدانية 
 فيديوهات 

 النادي  / المجتمع مارس   ٢١ -١٥
 

 عام

 خاص  منسوبي الكلية / النادي فبراير  ٢٢  يوم التأسيس

اليوم الوطني  
9٢ 

احتفالية اليوم  
 الوطني 

 خاص النادي  / الكلية يمنسوب سبتمبر  ٢٣

 يوم القهوة 
)مسابقة 
 الأكواب(

فعالية ترفيهية  
أقيمت لمنسوبي  

الكلية تم  
الاستمتاع فيها  
وشرب أنواع 
مختلفة من 

 القهوة  

 خاص الكلية / النادي  يمنسوب اكتوبر  

يوم الطفل  
 العالمي

توعية المجتمع  
عن صحة  

أسنان الأطفال 
وكيفية  

 المحافظة عليها

 عام المجتمع / النادي   نوفمبر  20

العالمي  يوم 
  للمضادات
  الحيوية

إستخدام  التوعية ب
المضادات  

 الحيوية وصرفها 

 عام جتمع / النادي الموطلاب الطب  نوفمبر  ٢٤

 عام المجتمع / النادي   نوفمبر  14  يوم السكر 

اليوم العالمي  
 للموهبة والإبداع  

 عام / النادي  المجتمع ديسمبر  

يوم صحة الفم  
والاسنان 
 العالمي

أنشطة توعوية  
زيارات -مختلفة

  -ميدانية 
 فيديوهات 

من كل عام   20/3
 ميلادي 

 النادي  / المجتمع
 

 عام

 خاص النادي  / الكلية يمنسوب مايو  21  يوم الشاي

حملات تطوعية 
بالتعاون مع 

Oral-B 

 عام النادي المجتمع /  ديسمبر 

ندوات تفاعلية   دوات دورية ن
أبرز   لمناقشة

التطورات 
والموضوعات  
 الحديثة والمهمة 

 خاص  الطلاب / النادي  على مدار العام



 
 
 
 

ماراثون الرياضة  
الخيري بالتعاون 
 مع جمعية ابتسم

الأسبوع الثالث من الترم  
 الثاني 

 عام المجتمع / النادي  

أطول خط 
مكون من 

 فراشي الأسنان 

تحطيم الرقم 
القياسي لأطول 
خط متكون من 
 فراشي الأسنان 

 عام النادي  / المجتمع يحدد لاحقا 

 
 

 
 }المجال التطوعي{ 

 

الفئة المستهدفة/ الجهة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 
 المنظمة 

 عام / خاص 

المستشفيات زيارة والعمل حضور العمليات  
أسنان  كمساعد طبيب   

 عام المجتمع / النادي  على مدار العام 

والعمرة التطوع في الحج  نزول الطلاب للتطوع   
في الحج والعمرة مع 

 الجهات المعنية

النادي   / المجتمع 
والكلية والجهات  

 المختصة

 عام

  حملات توعوية متنوعة
و ركن لتوعية 

  بالمستشفى التعليمي

حملات توعوية متنوعة  
 داخل الكلية والجامعة

المجتمع / النادي   على مدار العام 
والجامعة والكلية   

 عام

 
 

{والترفيهي }المجال الرياضي  

 

الفئة المستهدفة/ الجهة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 
 المنظمة 

 عام / خاص 

من قبل   دوري الكليات
 العمادة 

عمادة شؤون  / الطلاب
 الطلاب

 عام

دوري الألعاب 
 الالكترونية 

الأسبوع  
السابع من 
 الترم الثالث 

 خاص النادي  / الكلية يمنسوب

منافسة بين طلاب  دوري الكلية 
السنوات المختلفة في 

 الكلية 

الأسبوع 
السادس من  
 الترم الثاني 

 خاص النادي والكلية  /الطلاب

الأسبوع   البلوتدوري 
العاشر من  
 الترم الأول 

 خاص النادي  / الكلية يمنسوب

الأسبوع   فعالية الألوان 
العاشر من  
 الترم الأول 

 خاص  منسوبي الكلية / النادي

الأسبوع   الايسكريم
الخامس من  
 الترم الثاني  

 خاص  منسوبي الكلية / النادي

Open mic   إبراز المواهب الفنية
 لمنسوبي الكلية

الأسبوع 
الحادي عشر  

 من الترم الثاني 

 خاص  منسوبي الكلية / النادي

تهدف المسابقة لحث  مسابقة الأكل الصحي 
على تناول الأكل  الطلاب 

 الصحي   

الرابع  الأسبوع 
 من الترم الثالث 

 خاص  منسوبي الكلية / النادي



 
 
 
 

غذائية  تجربة ثقافات  الأطعمة العالمية 
  مختلفه

 خاص  منسوبي الكلية / النادي العام على مدار

مسابقة تنافسية بين الطلاب  القضايا الجنائية  
يحتوي على ادلة لحل ملف 

 جنائية 

 خاص  منسوبي الكلية / النادي يحدد لاحقا

رحلات ترفيهية  رحلات ترفيهية
 للأعضاء خارج الكلية

على مدار  
 العام

 خاص النادي / الأعضاء

 خاص النادي والكلية  آخر العام   الحفل الختامي 

 

 
 }المجال المهاري{ 

 

المستهدفة/ الجهة الفئة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 
 المنظمة 

 عام / خاص 

مسابقة المناظرات بين  
 الطلاب

مناظرات بين ممثلي 
 دفعات الكلية

 خاص النادي / الطلاب يحدد لاحقا 

مبادرة تهدف لعرض   اليد الذهبيةمسابقة 
مهارات الطلبة وإبراز 

 وتشجيعهم اليدوية 

 عام طلاب / الناديال يحدد لاحقا 

بودكاست النادي 
 الطلابي

برنامج بودكاست متنوع 
يتكون من عدد من 
الاستضافات وطرح 

بعض المواضيع  
المختلفة في المجال، كما 

يتيح للطالب منصة  
 للكتابة والأداء الصوتي 

 خاص   النادي / الطلاب على مدار العام 

نشرة تكتب وترسل عبر  نشرة الموهوبين
الإيميل بشكل شهري او 
اسبوعي يتم فيها التحدث 

 ومواهبهم   عن الموهوبين

 خاص  الطلاب / النادي  على مدار العام

 

 

 

 

 المنجزات 

{المجال التدريبي}  
 

الفئة المستهدفة/ الجهة  الاسبوع وصف النشاط  اسم الدورة
 المنظمة 

 الحالة  عام / خاص 

محاضرة بالتعاون مع 
Oral-B 

تعريف الطلاب 
بأحدث فرشاة أسنان  
تمت صناعته من قبل 

Oral-B 

 تمت خاص  الطلاب / النادي  نوفمبر 

 المقابلات الشخصية 
 الذاتية  والسيرة

ورشة عمل لمبادئ  
تجاوز   وأسس

  المقابلات الشخصية

الأسبوع 
الأول من 

تاجلت للعام   خاص  النادي / الطلاب
 القادم



 
 
 
 

وطرق  الشخصية
كتابة وتنسيق السيرة  

 الذاتية 

الترم 
 الثاني

 BLS   الأسبوع
الثاني من 

الترم  
 الثاني 

تاجلت للعام   خاص  الطلاب / النادي 
 القادم

 برنامج تعريفي
لتخصصات الأسنان 

 الدقيقة 

التعريف 
بالتخصصات  

الوظيفي والمسار 
 بعد التخرج

يحدد  
 لاحقا

 تمت خاص الكلية /الطلاب 

  التصوير 
 الفوتوغرافي  

تصوير الحالات 
 باحترافية

يحدد  
 لاحقا

تاجلت للعام   خاص الطلاب / الكلية
 القادم

ورشة عمل 
replacement of 

amalgam 

الأسبوع  
الثاني 

عشر من 
الترم  
 الثاني 

للعام   تاجلت خاص  الطلاب / الكلية
 القادم

 postورشة عمل 
and core 

الأسبوع  
الثاني 

عشر من 
الترم  
 الثاني 

تاجلت للعام   خاص  الطلاب / الكلية
 القادم

معرض بسيط عن 
 تاريخ طب الاسنان 

تطورات الادوات 
والمواد بالصور 
 والتحف الصغيرة 

يحدد  
 لاحقا

للعام   تاجلت خاص النادي  / منسوبو الكلية
 القادم

طرق تضمين طب     طب الأسنان الجنائي
 الأسنان الجنائي 

يحدد  
 لاحقا

تاجلت للعام   خاص النادي / الطلاب
 القادم

كيفية كتابة وصياغة   البحث العلمي  
الأبحاث الخاصة بطب  

 الأسنان 

 تمت خاص  الطلاب / النادي  يحدد لاحقا 

أنشطة تفاعلية تعليمية   ورش عمل
 قسم مختصة لكل 

على مدار 
 العام 

 تمت خاص  الطلاب / النادي 

 
 
 

 
المجال الثقافي{}  

 

وصف   اسم النشاط 
 النشاط

الفئة المستهدفة/ الجهة  الاسبوع
 المنظمة 

 الحالة  عام / خاص 

مسابقة 
 معلومات

عرض 
بعض  

الاسئلة في 
التخصص  

على الطلاب 
المشاركين  
في المسابقة 
عبر وسائل  
التواصل  
  الاجتماعي

 تمت خاص الطلاب / النادي على مدار السنة  



 
 
 
 

والواتس  
الخاص 
 بالنادي 

سبوع طب أ
الاسنان  
 الخليجي 

أنشطة 
توعوية  

-مختلفة
زيارات  
  -ميدانية 

 فيديوهات 

 النادي  / المجتمع مارس   ٢١ -١٥
 

 تمت عام

 تمت خاص  منسوبي الكلية / النادي فبراير  ٢٢  يوم التأسيس

اليوم الوطني  
9٢ 

احتفالية اليوم  
 الوطني 

 تمت خاص النادي  / الكلية يمنسوب سبتمبر  ٢٣

 يوم القهوة 

)مسابقة 
 الأكواب(

فعالية  
ترفيهية  
أقيمت 

لمنسوبي 
الكلية تم  
الاستمتاع 

فيها وشرب 
أنواع مختلفة  
 من القهوة  

 تمت خاص الكلية / النادي  يمنسوب اكتوبر  

يوم الطفل  
 العالمي

توعية  
المجتمع عن 

أسنان صحة 
الأطفال 
وكيفية  

المحافظة 
 عليها

 تمت عام المجتمع / النادي   نوفمبر  20

العالمي  يوم 
للمضادات  

  الحيوية

التوعية  
بإستخدام 

المضادات  
الحيوية 
 وصرفها

طلاب الطب والمجتمع /   نوفمبر  ٢٤
 النادي

 تاجلت للعام القادم  عام

 تاجلت للعام القادم  عام المجتمع / النادي   نوفمبر  14  يوم السكر 

اليوم العالمي  
للموهبة 
 والإبداع 

 تاجلت للعام القادم  عام المجتمع / النادي  ديسمبر  

يوم صحة 
الفم والاسنان 

 العالمي

أنشطة 
توعوية  

-مختلفة
زيارات  
  -ميدانية 

 فيديوهات 

من كل عام   20/3
 ميلادي 

 النادي  / المجتمع
 

 تمت عام

 تاجلت للعام القادم  خاص النادي  / الكلية يمنسوب مايو  21  الشاييوم 

حملات  
تطوعية  

بالتعاون مع 
Oral-B 

 تاجلت للعام القادم  عام المجتمع / النادي  ديسمبر 



 
 
 
 

ندوات تفاعلية   ندوات دورية 
لمناقشة أبرز  
التطورات 
والموضوعا 
ت الحديثة 
 والمهمة  

 تمت خاص  الطلاب / النادي  على مدار العام

ماراثون 
الرياضة  
الخيري 

بالتعاون مع 
 جمعية ابتسم

الأسبوع الثالث من   
 الترم الثاني  

 تاجلت للعام القادم  عام المجتمع / النادي  

أطول خط 
مكون من 
فراشي  
 الأسنان 

تحطيم الرقم 
القياسي 

لأطول خط 
متكون من 

فراشي  
 الأسنان 

 تاجلت للعام القادم  عام النادي  / المجتمع يحدد لاحقا 

 
 

 }المجال التطوعي{ 
 

الفئة المستهدفة/   الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 
 الجهة المنظمة

 الحالة  عام / خاص 

حضور العمليات  زيارة المستشفيات
والعمل كمساعد  

 طبيب أسنان 

على مدار  
 العام

 تمت عام المجتمع / النادي 

التطوع في الحج 
 والعمرة 

نزول الطلاب 
للتطوع في الحج 

والعمرة مع الجهات  
 المعنية 

النادي   / المجتمع 
والكلية والجهات  

 المختصة

تاجلت للعام  عام
 القادم

حملات توعوية 
وركن  متنوعة

لتوعية بالمستشفى  
  التعليمي

حملات توعوية 
متنوعة داخل الكلية 

 والجامعة

على مدار  
 العام

المجتمع / النادي  
 والكلية والجامعة 

تاجلت للعام  عام
 القادم

 
 }المجال الرياضي والترفيهي{

 

الفئة المستهدفة/   الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 
 الجهة المنظمة

 الحالة  عام / خاص 

من قبل   دوري الكليات
 العمادة 

عمادة  / الطلاب
 شؤون الطلاب

 تمت عام

دوري الألعاب 
 الالكترونية 

الأسبوع  
السابع من 
 الترم الثالث 

 / الكلية يمنسوب
 النادي 

تاجلت للعام   خاص
 القادم

منافسة بين طلاب  دوري الكلية 
السنوات المختلفة في 

 الكلية 

الأسبوع 
السادس من  
 الترم الثاني 

النادي  /الطلاب
 والكلية 

 تمت خاص

الأسبوع   البلوتدوري 
العاشر من  
 الترم الأول 

 / الكلية يمنسوب
 النادي 

 تمت خاص



 
 
 
 

الأسبوع   فعالية الألوان 
العاشر من  
 الترم الأول 

منسوبي الكلية / 
 النادي

 تمت خاص 

الأسبوع   الايسكريم
الخامس من  
 الترم الثاني  

منسوبي الكلية / 
 النادي

تاجلت للعام   خاص 
 القادم

Open mic   إبراز المواهب الفنية
 لمنسوبي الكلية

الأسبوع 
الحادي عشر  

من الترم 
 الثاني 

منسوبي الكلية / 
 النادي

 تمت خاص 

تهدف المسابقة لحث  مسابقة الأكل الصحي 
الطلاب على تناول  
 الأكل الصحي   

الأسبوع 
الرابع من 

 الترم الثالث 

منسوبي الكلية / 
 النادي

تاجلت للعام   خاص 
 القادم

تجربة ثقافات غذائية   الأطعمة العالمية 
 مختلفه 

على مدار 
 العام 

منسوبي الكلية / 
 النادي

تاجلت للعام   خاص 
 القادم

مسابقة تنافسية بين   القضايا الجنائية  
الطلاب لحل ملف 
يحتوي على ادلة 

 جنائية 

منسوبي الكلية /  يحدد لاحقا
 النادي

تاجلت للعام   خاص 
 القادم

رحلات ترفيهية  رحلات ترفيهية
للأعضاء خارج 

 الكلية 

على مدار  
 العام

 تمت خاص النادي / الأعضاء

 تمت خاص النادي والكلية  آخر العام   الحفل الختامي 

 
 

 }المجال المهاري{ 
 

الفئة المستهدفة/ الجهة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 
 المنظمة 

 الحالة  عام / خاص 

مسابقة المناظرات 
 بين الطلاب

مناظرات بين ممثلي 
 دفعات الكلية

تاجلت للعام   خاص النادي / الطلاب يحدد لاحقا 
 القادم

مبادرة تهدف   الذهبيةاليد مسابقة 
لعرض وإبراز 
مهارات الطلبة 
 اليدوية وتشجيعهم 

تاجلت للعام   عام طلاب / الناديال يحدد لاحقا 
 القادم

بودكاست النادي 
 الطلابي

 برنامج بودكاست
متنوع يتكون من 

عدد من  
الاستضافات وطرح 

بعض المواضيع  
المختلفة في المجال، 

كما يتيح للطالب  
منصة للكتابة  
 والأداء الصوتي 

على مدار  
 العام

 تمت خاص   النادي / الطلاب

نشرة تكتب وترسل  نشرة الموهوبين
عبر الإيميل بشكل 

شهري او اسبوعي يتم 
فيها التحدث عن  

 الموهوبين ومواهبهم 

على مدار 
 العام 

 تمت خاص  الطلاب / النادي 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 مقترحات للمستقبل 

{المجال التدريبي}  
 

 الفئة المستهدفة/ الجهة المنظمة  الاسبوع وصف النشاط  اسم الدورة

 المقابلات الشخصية 
 الذاتية  والسيرة

  وأسسورشة عمل لمبادئ 
 تجاوز المقابلات الشخصية
الشخصية وطرق كتابة 
 وتنسيق السيرة الذاتية 

الأسبوع الأول 
من الترم 

 الثاني

 النادي / الطلاب

 BLS   الأسبوع الثاني
 من الترم الثاني 

 الطلاب / النادي 

 الطلاب / الكلية يحدد لاحقا  باحترافيةتصوير الحالات  الفوتوغرافي  التصوير 

 replacement ofورشة عمل 
amalgam 

الأسبوع الثاني  
عشر من الترم 

 الثاني 

 الطلاب / الكلية

الأسبوع الثاني   post and coreورشة عمل 
عشر من الترم 

 الثاني 

 الطلاب / الكلية

معرض بسيط عن تاريخ طب  
 الاسنان 

والمواد تطورات الادوات 
 بالصور والتحف الصغيرة 

 النادي  / منسوبو الكلية يحدد لاحقا 

طرق تضمين طب الأسنان     طب الأسنان الجنائي
 الجنائي

 النادي / الطلاب يحدد لاحقا 

 
 

 
المجال الثقافي{}  

 

 الفئة المستهدفة/ الجهة المنظمة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 

العالمي للمضادات  يوم 
  الحيوية

التوعية بإستخدام  
المضادات الحيوية 

 وصرفها

 طلاب الطب والمجتمع / النادي  نوفمبر  ٢٤

 المجتمع / النادي   نوفمبر  14  يوم السكر 

اليوم العالمي للموهبة 
 والإبداع 

 المجتمع / النادي  ديسمبر  

 النادي  / الكلية يمنسوب مايو  21  يوم الشاي

حملات تطوعية 
 Oral-Bبالتعاون مع 

 المجتمع / النادي  ديسمبر 



 
 
 
 

ماراثون الرياضة  
الخيري بالتعاون مع 

 جمعية ابتسم

 المجتمع / النادي   الأسبوع الثالث من الترم الثاني  

أطول خط مكون من 
 فراشي الأسنان 

تحطيم الرقم القياسي 
لأطول خط متكون 
 من فراشي الأسنان 

 النادي  / المجتمع يحدد لاحقا 

 
 

 
 }المجال التطوعي{ 

 

الفئة المستهدفة/ الجهة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 
 المنظمة 

نزول الطلاب للتطوع في  التطوع في الحج والعمرة 
الحج والعمرة مع الجهات 

 المعنية 

النادي والكلية   / المجتمع 
 والجهات المختصة

وركن   حملات توعوية متنوعة
  لتوعية بالمستشفى التعليمي

حملات توعوية متنوعة داخل 
 الكلية والجامعة 

المجتمع / النادي والكلية   على مدار العام 
 والجامعة

 
 

 

 }المجال الرياضي والترفيهي{
 

الفئة المستهدفة/ الجهة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 
 المنظمة 

الأسبوع السابع   دوري الألعاب الالكترونية 
 من الترم الثالث 

 النادي  / الكلية يمنسوب

الأسبوع الخامس    الايسكريم
 من الترم الثاني 

 منسوبي الكلية / النادي

تهدف المسابقة لحث الطلاب على   مسابقة الأكل الصحي 
 تناول الأكل الصحي   

الأسبوع الرابع من 
 الترم الثالث 

 منسوبي الكلية / النادي

 منسوبي الكلية / النادي على مدار العام تجربة ثقافات غذائية مختلفه   الأطعمة العالمية 

مسابقة تنافسية بين الطلاب لحل  القضايا الجنائية  
 ملف يحتوي على ادلة جنائية 

 منسوبي الكلية / النادي يحدد لاحقا

 
 

 }المجال المهاري{ 
 

 المستهدفة/ الجهة المنظمة الفئة  الاسبوع وصف النشاط  اسم النشاط 

مسابقة المناظرات بين  
 الطلاب

مناظرات بين ممثلي دفعات 
 الكلية 

 النادي / الطلاب يحدد لاحقا 

مبادرة تهدف لعرض وإبراز   اليد الذهبيةمسابقة 
مهارات الطلبة اليدوية  

 وتشجيعهم

 طلاب / الناديال يحدد لاحقا 

 



 
 
 
 

 

 إحصائيات المهام المنجزة 

الفاعليةاسم  م  

 المشاركين
عدد 

 الطالبات الطلاب المستفيدين
أعضاء هيئة 

 التدريس

إداريين 

 الكلية 

1 
اللقاء التعريفي بالكلية للطلاب  

 المستجدين
11 8 0 1 

88 

2 
)زيارة   92فعالية اليوم الوطني 

 مدرسية( 
11 0 1 0 

70 

 50 1 0 2 4 مسابقة اليوم الوطني 3

للقهوة اليوم العالمي  4  4 5  1 200 

5 
لقاء تعريفي بتخصص بتخصص 

 جراحة الوجه والفكين 
2 2 1 0 

30 

6 
لقاء تعريفي بتخصص علاج 

 جذور وعصب الأسنان 
2 2 1 0 

17 

7 
لقاء تعريفي بتخصص طب 

 أسنان الأطفال  
2 2 1 0 

22 

١الأطلال  8  2 6 1 0 150 

1مسابقة  التويتر  9  1 3 2 0 15 

البلوت بطولة  10  5 0 2 0 18 

11 
زيارات لعيادات قسم الجراحة  4

 في الكلية 
2 2 1 0 

10 

 30 0 0 14 0 فعالية يوم الألوان   12

13 
زيارتين لعيادات قسم علاج جذور 

 وعصب الأسنان  في الكلية
2 3 1 0 

4 

 100 0 3 3 4 أسبوع الجودة  14



 
 
 
 

15 
زيارات لعيادات قسم الجراحة  3

 في الكلية 
4 6 1 0 

6 

 35 0 1 4 0 يوم الطفل العالمي 16

 150 0 1 2 6 2 نشرة الأطلال  17

 30 0 0 2 0 للطالبات  رحلة التخييم 18

 40 0 1 0 3 رحلة التخييم للطلاب  19

2مسابقة التويتر   20  1 3 1 0 9 

21 
زيارتين لعيادات قسم الجراحة في  

 الكلية 
2 5 1 0 

4 

22 
زيارتين لعيادات قسم علاج جذور 

 وعصب الأسنان  في الكلية
2 4 1 0 

4 

 500 0 1 23 20 حملة تعود على الصح … تصح 23

24 
لقاء تعريفي بتخصص تقويم  

 الأسنان 
2 2 1 0 

15 

25 
زيارتين لعيادات قسم طب أسنان  

 الأطفال  في الكلية
2 2 1 0 

4 

26 
زيارة لعيادات قسم علاج جذور 

 وعصب الأسنان  في الكلية
2 2 1 0 

2 

27 
زيارتين لعيادات قسم تقويم 

 الأسنان  في الكلية 
2 2 1 0 

2 

28 
لقاء تعريفي بتخصص العلاج 

 التحفظي وإصحاح الأسنان  
2 2 1 0 

26 

29 
زيارتين لعيادات قسم الجراحة في  

 الكلية 
2 4 1 0 

4 

الخريجيينلقاء  30  12 11 2 0 150 

 6 0 1 2 4 زيارة لعيادات لينيكو 31

المستقبل  أطباءبرنامج  32  3 4 1 0 37 



 
 
 
 

 

 70 0 10 11 7 حملة ابتسم 33

 200 0 1 12 5 يوم التاسيس 34

 25 0 1 5 7 صحة الفم والصيام  35

 80 0 1 4 0 الابتسامة الدائمة  36

الخليجي الأسبوع 37  15 24 15 0 250 

 150 0 1 6 3 حملة نبيه 38

 100 0 1 0 2 بطولة كرة القدم  39

 12 0 1 0 1 فوازير رمضان 40

41 
تعريف على تخصص التركيبات  

 المتحركة 
2 2 1 0 

567 

 150 0 1 11 1 احتفال بعيد الفطر 42

٣الاطلال  43  2 2 1 0 150 

 200 0 15 10 10 حملة التعريف بزراعة الاسنان  44

 35 0 1 6 0 طبيبات المستقبل 45

 100 0 4 10 10 يوم البحث العلمي  46

 200 2 22 17 4 حملة كالمزن  47

 Oral-B  2 2 2 0 50محاضرة   48

 150 1 2 15 15 الحفل الختامي 49

 4317 المجموع


